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Oktober — Oktober — Oktéber — Oktéber - Oktéber
EXKURZIA DO OSWIENCIMU

Zlé Zivotné podmienky, hlad, pred zimou nedostato¢ne chraniace oblecenie, dlho nemenené
a neprané, krysy a hmyz napomahali k vzniku réznych choréb a epidémii. Velky pocet
chorych , ktori sa hlasili v nemocnici, nemoholi byt hospitalizovani kvoli preplnenosti. Preto
lekari SS uskutoc¢novali periodické selekcie medzi chorymi a uzdravujicimi sa
v nemochniciach rovnako ako aj medzi vaznami nachadzajlacimi sa v inych blokoch.
Zoslabnutych, aj tych bez vyhliadky na uzdravenie posielali na smrt v plynovych komorach
alebo ich zabijali injekciami fenolu do srdca. Z tohto dévodu vazni nemocnicu ¢asto nazyvali
"predsienou krematéria". Tak isto ako aj v inych tdboroch aj v Auschwitze lekari SS
uskutoc€novali na vazfioch zlo€inné experimenty. Prebiehalo tu testovanie novych liekov a
pripravkov - vaziiom boli pod koZu vtierané toxickeé latky, uskuto¢riovali sa transplantacie
koZe a pod. Stovky vaznov v priebehu pokusov zomrelo a u tych, ktori preZili, boli zistené

vazne ubliZzenia na zdravi alebo ich trvalé poSkodenie.

Na exkurzii bolo celkom fajn az na dlha
cestu. Boli tam velmi zaujimavé veci, ktoré
som nikdy eSte nevidela. Chcela by som sa
tam pozriet’ eSte raz, pretoze ziadnu
pamiatku som si domov neodniesla, pretoze
sa tam na mnohych miestach nemohlo
fotografovat.

(anonym, 3.ZA)
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Exkurzia — HospiMedica Brno

Dfia 17. oktobra 2007 sa Studentky 3. a 4. roénika SZS sv. FrantiSka z Assisi
zucastnili veltrhu HospiMedica v Brne, pod dozorom vyucujucich Mgr. Aleny
Cudrakovej a Mgr. Jana Ignacéka. Veltrh bol zamerany na pomécky, nové techniky,
pristrojova techniku z oblasti zdravotnickej starostlivosti. Veltrh bol s medzinarodnou
ucastou pritomnych vystavovatelov.
Jeden z pavilbnov bol zamerany na oblast socialnej starostlivosti 0 mentalne
a telesne postihnutych. Studentky mali moznost ziskat propaga¢né materialy, vzorky
niektorych jednorazovych pomécok. Dufam, Ze Studentky si odniesli bohaté zazitky
a skusenosti z tohto veltrhu, ktorého sa mézu zucastnit aj na buduci rok aj so
Studentmi PaSA.

Mgr. Alena Cudrakova

Z pohladu nés zdravotnikov bola velmi pou¢nd. Na tuto exkurziu sme isli triedy 4.
ZA a 3. ZA pod dozorom pani profesorky Cudrékovej a pana profesora Ignacéka.
Cely deri sme mohli spoznavat novu techniku rehabilitacie pre pacientov s réznym
ochorenim.
Dalej sme sa oboznamili aj s novou technikou pristrojov, ktoré sa vyuZivaji v kazdej
nemocnici.
Dostali sme samozrejme aj propagacny material a mohli sme si vyskuSat aj pristroje
pre tychto pacientov.
Bolo to zaujimavé a velmi prinosné pre nas Zivot.

(Slavka Supolova, 4. ZA)

V Brne sme ziskali rozumny prehlad o zdravotnickych poméckach a doplnkoch.
Zistila som, Ze zdravotnictvo je tu na inej trovni ako u nas.
(Lumila Slovakova, 3. ZA)

DISSON_
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November — November — November — November — November

Sviatok vSetkych
svatych — Pamiatka zosnulych

Sviatok vSetkych svatych, ktory pripada na 1. novembra je jednym zo sviatkov
rimsko-katolickej cirkvi. V tento den si katolicka cirkev pripomina vSetkych svétych a
to nielen tych, ktori su oficidlne kanonizovani, ale tieZ aj tych, o ktorych "svatosti
okrem Boha nikto iny nevie".

Dévodom zavedenia sviatku bola nemoznost slavit kazdy jednotlivy deri svéatcov.
Papez Gregor Ill a nasledne Gregor IV. ustanovili preto 1. november za sviatok pre
zapadnu cirkev, ako vyro¢ny den posvatenia rimskeho Pantheonu na krestansky
kostol dedikovany vSetkym svatym.

O den neskér, 2. novembra, cirkev slavi slavnost’ vSetkych veriacich zomrelych,
l[udovo dusSi€ky (lat. In commemoratione omnium fidelium defunctorum). Pamiatka
zosnulych sa slavi od 9. storoc€ia, na Slovensku byva dodnes zvykom behom tohto
dna, alebo obdobia navstivit' cintorin a rodinné hroby.

Pamiatku vernych zomrelych zaviedol v roku 998 clunyjsky opat Odylo, ktory sa takto
snazil ¢elit’ pretrvavajucim pohanskym obradom. V 13. storoci sa tento zvyk rozsiril v
celej zapadnej cirkvi.

Sviatok VSetkych svétych, ktory pripada na 1. novembra je jednym zo sviatkov
rimsko-katolickej cirkvi. V tento den si katolicka cirkev pripomina vSetkych svétych a
to nielen tych, ktori su oficidlne kanonizovani, ale tieZ aj tych, o ktorych "svatosti
okrem Boha nikto iny nevie".

D6vodom zavedenia sviatku bola nemoznost slavit kazdy jednotlivy defi svéatcov.
Papez Gregor Ill a nasledne Gregor IV. ustanovili preto 1. november za sviatok pre
zapadnu cirkev, ako vyro¢ny def posvatenia rimskeho Pantheonu na krestansky
kostol dedikovany vSetkym svatym.

O den neskér, 2. novembra, cirkev slavi slavnost’ vSetkych veriacich zomrelych,
l[udovo dusSi€ky (lat. In commemoratione omnium fidelium defunctorum). Pamiatka
zosnulych sa slavi od 9. storocia, na Slovensku byva dodnes zvykom behom tohto
dna, alebo obdobia navstivit' cintorin a rodinné hroby.

(red.)



KVAPKA

Imatrikulacia prvakov
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Imatrikuléacie nasSich prvakov boli spojené s imatrikulaciou prvakov 1. VOC a 1. UV
triedy.

Konali sa dfia 6. novembra v Estradnej sdle DK v Cadci . Najprv sa zagali oficidlnou
¢astou a prijimanim prvakov do cechu Studentského a potom sa pokracovalo
diskotékou. Spolo¢nikov do tanca ndm robili Studenti zo SOU sv. Jozefa Robotnika
zo Ziliny.

nespominame.
Jedlo pripravil na$ pan kuchar Rucek , za o mu patri velka vdaka a pochvala.
O naSe smadné ,krky" sa starali a obCerstvenie zabezpedili pani profesorky Varikova
a Mackovcakové starsia.
Programom a oficialnou ¢astou nas sprevadzali Mirka Simaliakovéa (3.UV), lvanka
BoZofova (3.ZA), Patka Jurgova (3. VOC).
Spolu so svojimi Studentmi boli imatrikulovani aj ich triedni ucitelia , ktori mali splnit
pripravené ulohy.
Mgr. Marian Ponek (1.ZA) — zacvi€it nejaku zostavu na relaxaciu po¢as prestavok ,
pretoze je telocvikar.
Mgr. Klimek Martin (1.VOC) — zaspievat svoju oblGbenu piesen, pretoze vyuduje
hudobnu vychovu.
Mgr. Genzorova Katarina (1.UV) — zaZelat nieCo Studentom, kolegom a pritomnym
hostom po anglicky, pretoze vyucuje anglinu.

(red.)
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Na imatrikulach bolo velmi dobre, pacil sa mi program, tlohy, hudba, aj moderatori.
Zmenila by som ulohy pre prvakov, ale na druhej strane bolo perfektne, v3etci sme

sa zasmiali a zabavali. §
(Janka Majakov4, 1. VOC)

Na , imatrikuly“ som sa velmi teSila. No, prizndm sa, predstavovala som si to trochu
inac. Je pravda, Ze som sa bavila ale tretiaci nAm mohli pripravit eSte nieco
blaznivejSie. Najviac sa mi pacili plienky, ktoré sme museli nosit po cely ¢as. A ¢o
dodat k diskotéke ? Bola super, panovala dobrd nalada a dobre sme sa bauvili.
(anonym)

~imatrikuly“ sa mi velmi pacili, aj ked som si to predstavovala troSi¢ku inak. Boli velmi
jemné a Ziadne naroc¢né ulohy neboli. Plienky boli najlepSie zo vSetkych tried.
(anonym)
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Stuzkové davnosti

NaSa stuzkovéa prebehla dobre. Konala sa 17. novembra 2007 v Cadci (Slovena).
Zadiatok bol 0 16.00 hod. svatou om3ou v kostole v Cadci a potom sa pokracovalo v
sale.

Pozvani boli uditelia, nasi rodicia, nasi partneri a kamarati. Prebehla bez nejakych
velkych chyb, program bol zabavny.

Na programe sa podielali nasi spoluZziaci, ktori pripravovali scénky.

Potom sa uz len tancovalo a do rana bola zabava.

No nechybala aj tombola a ceny, ktoré mali aj svojich vyhercov.

Koniec nastal o 3.00 hod. rano, ked kazdy so svojim partnerom alebo rodi¢mi odiSiel
domov.

Chceme, tymto, aj zaroven podakovat vSetkym tim, ktori nam pomahali s pripravou
nasej stuzkovej, €i uz pani profesorke triednej, a nasim rodi¢om.

DAKUJEME!!!

(kolektiv, 4. ZA)
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SLOVO O ZIVOTE (Kvapka pre dusu)

Ludsky Zivot je bozim darom. Je ohrani¢eny éasom. Cas je rytmom Zivota
a smeruje k cielu, ktorym je Boh. Zivot tecie ako rieka, od matkinho objatia az po
BozZie nérucie. Vecnost pre nas za€ina uz v momente narodenia. Vyznam Zivota je
v konani dobra. Fandly nam radi, ako sa doZit vysokého veku: ,, Zachovat' si dobrotu
srdca, striedmost’ v jedeni, veselost mysle a ladnost pohybu.”

Dobry ¢lovek je ten, €o Zije v zhode s prirodou a na svet sa pozerd Bozimi oami.
Zivot treba milovat a s tsmevom sa Zije [ahSie. Cronin povedal, Ze Gsmev je lacnejsi
ako elektrina a dava viac svetla. Veselého ¢loveka Pan Boh miluje. Ale Zivot treba Zit
v mravnosti, lebo mravnost’ je dcérou najvyssieho.

Zivot sa sklada z mali¢kosti, ale Zivot nie je maliékost. Treba Zit v pravde a konat
podla svedomia, ktoré nas chrani pred zlom, konanim dobra. Sv. Augustin radi, aby
sme v nevyhnutnych veciach zachovali jednotu, v pochybnostiach toleranciu, ale vo
v3etkom lasku. Zivot bez zachovavania boZich prikazani je tovaref na slzy
a utrpenie.

Samému sa Zije tazSie, Clovek je zavisly od ¢loveka, ale najma od Boha. Vecny
zakon Zivota je harmonia. Hriech meni harméniu na nepokoj srdca a plodi bolest.
Najvacsim hriechom je pycha. Moliére je presvedceny, Ze mame zodpovednost
nielen za to, Ze sme konali zlo, ale aj za to, Ze sme nerobili dobro. Nosime v sebe
iskru nesmrtefnosti.

VSetky naSe skutky maju vychéadzat z lasky. Sv. Augustin radi: ,Ak mI¢i§, mic,

z lasky, ak hovoris, hovor z lasky, ak napominas, napominaj z lasky. Ano, clovek méa
byt majstrom v sebaovladani a spravcom samého seba (Sv. Pavol). Treba nam rast
v laske, aby sme mohli davat, lebo: ,Ten kto nem&, nemdze davat".

Zivot nie je refrén fudovej piesne, ale kazdodenné prekonavanie tazkosti.

Mili Studenti (Studentky)!
PouvaZujte o vyslovenych mySlienkach, milujte Zivot, vazte si kazdu chvilku Zivota,
pracujte na sebazdokonalovani a pritom pamatajte, Ze nikdy nie je na prospech to,
¢o nie je mravne dobré. Majte Uctu k Zivotu, konajte vzdy na zachovani Zivota, ved
ludsky Zivot je hodny ochrany uz pred narodenim. Stastie ¢loveka spociva vo viere,

nadeji a laske a v konani dobra, tak ako nas uci nasSe sv. nabozZenstvo.

S Uctou Vas uditel MUDr. V. Pavlik, CSc.
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December - December - December - December - December

SVETOVY DEN AIDS
1. december

HIV je virus ludskej imunodeficiencie. AIDS je syndrém ziskanej imunodeficiencie a
predstavuje terminalne Stadium infekcie HIV. Doch&dza k nemu po destrukcii
imunitného systému a jeho funkcii. Infekcia HIV/AIDS sa prenasa
sexualnym stykom, infek&nou krvou a krvnymi derivatmi a z HIV pozitivnej
matky na dieta. Pretrvava doZivotne.

Zatial jedinym ucinnym prostriedkom ako zabréanit' Sireniu HIV/AIDS je
prevencia. AIDS predstavuje celosvetovy problém. Podla organizicie UNAIDS je na
svete 33,2 miliéna ludi HIV pozitivnych, pri€om tento rok na AIDS zomrelo 2,1

milibna.

Kumulativny poéet HIV/AIDS pripadov v SR podla krajov
ku 30. 9. 2007

Zilinsky 14/2
Trenciansky 16/3

Presovsky 6/3 I

, Ko§ic|%)’/ 2-6/5 7
Imerslsy 1245 Banskobystricky 17/6

Bratislavsky 103/23

Nitriansky 11/2

12
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Zdroj : RNDr. MUDr. Jan Mikas 2007.Epidemiologicka situacia HIV/AIDS. Tlacova
konferencia, 30.11.2007, Bratislava

PREVENCIA je jedinym Uu€innym prostriedkom v boji proti Sireniu HIV.
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6. december — sviatok sv. MikulaSa

Na tento sviatok sa nielen na nasej Skole, ale i v Cadgianskom charitnom dome, na
niektorych oddeleniach NsP v Cadci a v penziéne na Hviezdoslavovskej ulici v Cadci
(kde sa nasi Studenti stretli okrem iného aj s primatorom mesta Cadce) rozhodli
Studenti $kol SZS sv. Frantiska z Assisi, a tiez Pedagogickej akadémie sv. Marie
Goretti pod vedenim pani ucitelky Dlaba&ovej ujat spolupréce pri realizacii
MikulaSskeho dia pri prilezitosti sviatku sv. MikulaSa. Na oddeleniach NsP to bolo

o dva dni skor z dovodu Casovej tiesne.

Studenti a Studentky tychto 3kél sviatok sprijemnili ako tazko chorym pacientom na
I6Zkach, rovnako i star§im fudom, na ktorych si mozno ich pribuzni pocas tohto
sviatku ani nespomenuli.

Sv. Mikul&s bol sprevadzany hrou na gitare, spevom krasnych piesni, ale
i mnozstvom ocarujucich verSov. Kazdy si pritom od MikulaSovych pomocnikov
anjelov vysluzil Stedry bali¢ek plny dobrét a prekvapeni.

Touto cestou dakujem vedeniu $kél za moznost oslavit' takto sviatok sv. Mikulasa.
Vdaka patri aj pani ucitelke Dlabacovej a v neposlednom rade i vSetkym Studentom,
ktori €o i len trochu mohli prispiet k realizacii tohto MikulaSskeho dna.

UZ teraz sa teSim na dalSi MikulaSsky den.

(Matej Pistek, 3. ZA)
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Zimny biatlon

,Memorial J.M. Hurbana
0
Pohar Narodng rady Slovenskg republiky*

Dnia 7. decembra sa konal na Svr€inovci zimny biatlon,
pod zastitou podpredsednicky Narodnej rady Slovenskej republiky

RNDr. Anny Belousovej a

ministra Skolstva Slovenskej republiky prof. Ing. Jana Mikolaja, CSc.

Studentky nasej Skoly zabezped&ovali zdravotnicku pomoc. Vdaka Bohu sa nié¢

nikomu nestalo.
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Adventné obdobie ludstvo oslavuje uz od 7. storoéia nasho letopoé€tu. Zacina
sa 4 nedele pred Stedrym driom a prave na Stedry defi kon&i. Samotné sloviéko
,advent* znamena v preklade prichod. Symbolizuje zrodenie JeZiSka. Kazda

nedela v obdobi adventu mé& svoj Specificky liturgicky vyznam. Prva nabada na
bedlivost, druha je v znameni pokania, tretia sa nesie v znameni radosti. Hoci
pre advent je typicka fialova farba, prave v tretiu adventna nedelu ju nahradza
veselSia ruzova. Akoby uz tato farba zvestivala a nabadala k oslavam a
radosti. Stvrta adventna nedefa hovori o udalostiach bezprostredne pred
narodenim JeZiska. Adventné obdobie vrcholi vigiliou. V Stedry den
napoludnie za€inaju Vianoce. Klasickym symbolom adventného obdobia je
adventny veniec.

V naSich krajinach nie je mozno tak rozSireny ako napriklad v Spojenych Statoch.
Tam sa adventnym vencom ozdobuju dvere domov. Tento symbol sa vSak do
uzivania dostal podstatne neskdr ako samotné oslavy adventného obdobia.
Prva zmienka o nom pochadza az z 19. storoCia, presnejSie z roku 1838 z
Hamburgu, kedy teolég Johann Heinrich Wichern zavesil veniec na dvere sirotinca.

Pod vencom bola pokladni¢ka na milodary pre opustené deti. Wichern pripevnil
kazdy den na veniec jednu sviecku.

16
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Zvyky na Vianoce

K najbohatSim, najzaujimavejSim, ale aj najkomplikovanejSim patria zvyky medzi
Vianocami a Novym rokom. SuU spojené s vitanim znovu sa rodiaceho Sinka a boli
tak hlboko zakorenené v tradicii eurépskych narodov, Ze v Stvrtom storoci nasho
letopoctu presunula cirkev vyroény def narodenia JeZziSa Krista na 25. december,
ktory bol dovtedy oslavovany ako den renesancie Sinka. V priebehu storo€i sa
Ustrednou oslavou stalo sice Kristovo narodenie, su€asne vsak pretrvali starSie
poverové ukony a obrady, suvisiace so zimnym slnovratom.

SInovrat v spojeni s novym rokom bol z hfadiska duchovnej kultary
najvyznamnejSim obdobim celého roka. Prikazy a zékazy, ktoré sa k nemu viazali,
boli sice iracionalne, no z praktického hladiska pdsobili pozitivne. Verilo sa, Ze ak
cez Vianoce visel v dome koZuch, bude hynut dobytok, ak Saty, do roka zomrie ten
komu patria. Viano&né pecivo sa pieklo na Stedry def, muselo byt hotové do
vychodu Sinka. V priebehu pecenia si gazdina ocistila ruky od cesta na dvore, aby
sliepky dobre znésali. Ak rukou od cesta potrela tvar dospievajucemu chlapcovi,
usSetrila ho eSte na dlhy ¢as od holenia. Ked uz boli chleby v peci, podskocila, aby
boli pekne vysoké.

Podla po&asia na Stedry def fudia hadali, aké hospodarenie ich aka na buduci

rok. Tmavé nebo vestilo tmavé — teda pIné stodoly a vela ovocia. Velky, svetly
mesiac bol predzvestou neurody, vela hviezd znamenalo vela kureniec a hrozna,
zatiahnuté obloha dobru dojivost krav. Zlou predzvestou bola hmla — ak bola na
horach, malo zomriet’ vela starych ludi, ak v dolinach, mali zomierat’ mladi. Najviac
a najzahadnejSich povier sa viaZze k Stedrovecernej veceri, ktora sa mohla zacat
vtedy, aZ ked vySla prva hviezda.

Co to bolo?

rozrezané jablko - zdravie do .
J cesnak - zdravie

hviezdy

le§po_r|adane semienka v jablku - strukoviny - bohaté Uroda

Stastie

Supiny z ryby - bohatstvo . retaz - sudrznost rodiny

chren - mal dodat ludom odvahu rovny plamen sviecky - zdravie
rodiny

mnoZzstvo palenky - mnozstvo novej - ak svieCka zhasla pocas vecere -

krvi amrtie v rodine
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Volejbalovy turnaj o ,Pohar riaditelky Skoél“.
19. december 2007

Zadal sa 0 7.00 a skongil o 16.00 v telocvi¢ni ZS ZAREC.

1.MIESTO: 3. UV
2.MIESTO: 4. A
3.MIESTO: 2. UVA

konci sa uskutocnilaj zapas ucitefov so svojimi JUlLEI i MV LRI IR R-E]
elmi nechcelo, pretoZe zapas vyhrali Ziaci.
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Zdravotnicke okienko

Nikto ni€. Ani pokra¢ovanie vyznamu farieb ni¢. Ni€ neprislo do uzavierky Cisla.

Pedagogické okienko

Nikto ,ni¢ , neprislo.

Na zaver Na zaver Na zaver Na zaver Na zaver

VSeeeeeeeeetucko dobré v Novom roku,
dobrého €éloveka po boku,
radost’ v duSi a v oku
a na koniec pohodu.
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